
你的孩子如果打人、咬人或有其他發洩行為，他
並不是唯一一個。其實這是常見的幼兒行為，原
因各有不同。多數兒童僅在短時間內會有這種
表現，等到他們懂得以較好的方式來表達情緒
時就會停止。

兒童為何會出現不當的行為？
這個問題沒有一定的答案。 

• 探索。 幼兒會依自己的感覺來了解周圍的世
界。一個小孩子可能不了解咀嚼玩具和啃咬手
指頭有何不同。

• 長乳牙。小小幼兒可能會感覺自己在長牙齒，
咀嚼和啃咬讓他們感到舒服！

• 他們在試驗你。小孩子咬人或打人，可能是為
了看看會有什麼後果，或只是為了嚇唬你。 

• 引起注意。孩子會做任何事 (「 好事」或「壞
事」) 來引起你的注意。 

• 模仿。孩子喜歡模仿人。絕對不要反過來打孩
子或咬孩子，因為這是向孩子顯示, 他們也可
以這樣做。

• 獨立。發洩行動會讓孩子不必求助就得到所要
的東西。

• 挫折。幼兒不知道如何用言語來表達他們的感
覺。他們可能會以打人、咬人和踢人的方法來
表達自己。 

• 壓力。一些微小或重大改變(如玩具不見或上
新學校)可能會讓你的孩子感到很大的壓力。 

家長該怎麼辦？
找出你孩子打人、咬人或發洩的原因。用5個
「什麼」的問題找出原因，即什麼人、什麼
事、什麼原因、什麼地方及什麼時候。你孩子
的行為可能有模式可循。如果是這樣，找出你
孩子即將打人或咬人的跡象，試著防止這種行
為發生。

防止咬人/打人
訂定固定作息時間。固定作息會讓小孩子感到安
心，在環境改變時會減少他們的壓力。 

不要讓孩子太餓或太累。每天在固定時間以小量多餐
方式供應餐點。務必要讓孩子有足夠的休息時間。 

安排安全的遊戲區。 將你不要孩子觸摸或抓取的東
西放在看不見的地方。這樣你就不必一直說「不可
以」，也不必總是要把孩子手中的東西拿走。 

務必在遊戲時間提供多些玩具。這樣可避免爭吵。
幼兒不知道怎樣和其他人分享物件。  

當你的孩子不調皮搗蛋時，多花點時間陪他們。 這
樣你的孩子就學會其實不需以做出不當行為來獲得
你的注意。   

阻止孩子咬人/打人
•  接受你孩子的各種情緒。告訴你的孩子憤怒、生

氣或害怕是沒關係的。 

•  教孩子如何表達感覺。要求你的孩子用言語表
達，而不要以咬人或打人的方式表達自己。   

•  告訴孩子可以咬填充玩具或用棒子打球，但不可
咬或打其他人。

• 教你的孩子說「對不起」，而且要安慰受了他傷
害的人。 

•  可用「暫停」的方法來對待2歲及以上的孩子。
帶孩子到安靜的地方，讓他冷靜下來。通常以一
歲暫停一分鐘來計算較。例如：3歲小孩的暫停
時間為三分鐘。 

關於打小孩
打小孩當然可以抓住小孩的注意力，但這方法不是
教小孩變乖或解決問題的正確方法。這樣反而會使
孩子認為，打人是一件不要緊的事。請你樹立好榜
樣。孩子乖時就要稱讚他們。

欲了解這個主題的詳細資訊，請致電和您的醫生或保健計劃的會員服務部門聯絡。
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